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LA MEDIACIÓN FAMILIAR EN EL CONTEXTO DE 
LOS PROBLEMAS SANITARIOS
CENTRO DE APOYO A LA FAMILIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID: EXPERIENCIAS DE 
INTERVENCIÓN

FAMILY MEDIATION IN HEALTH CONTEXT1

Resumen: Durante mucho tiempo, la mediación familiar se ha desarrollado sobre todo en ruptura 
de pareja. Si bien éste es un campo muy interesante, hay muchos otros donde puede aplicarse la 
mediación dentro de la familia. Este artículo se refiere a un abordaje específico de la mediación en 
problemas sanitarios. Las dificultades  pueden surgir cuando el enfermo no está capacitado para tomar 
las decisiones por sí mismo y los familiares deben ponerse de acuerdo. En las siguientes líneas se 
expone cómo la mediación familiar resulta útil para frenar la escalada de los conflictos y promover unas 
relaciones familiares más pacíficas. Para terminar, exponemos un caso que acudió al CAF con este tipo de 
problemas y la forma en que se abordó desde una perspectiva interdisciplinar.

Abstract. Over a long time, family mediation has been used in separation and divorce. This is a very 
interesting domain but there are many others where family mediation can be used. This article refers to 
a specific approach of mediation on health problems. Difficulties may appear when the patient is not 
able to decide by him/herself and consensus have to be reached by the family members. In this article 
we explain how family mediation is useful to stop the increase in conflicts and to generate peaceful 
relationships within families. In the last part, we refer to a case this CAF dealt with regarding this kind of 
problems and the way that we addressed in from a interdisciplinary perspetive.
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1 Parte de este artículo se incluyó en una comunicación presentada en las XIII Jornadas Nacionales de Humanización de la Salud,  abril de 2008. 
No obstante, el texto actual ha sido modificado y ampliado de cara a su publicación en esta Revista, entendiendo las autoras que se trata de 
una obra original.


